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Calendrier entrainement 2015-2016 M zone A
Aolt Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Auvril Mai Juin Juillet
1[s 1M 1[3 1[D 1M 1v 1L 1M 1v 1D ] 1M 1v
2|D 2|m 2|V 2|L 2|m 2[s 2|m 2|m 2[s 2|L 23 2[s
3L 3l 3s 3[m 3l 3D 3[m 3l 3D 3[m 3V 3D
4|m 4V 4|D 4|m 4V 4|L 43 4V 4|L 4|m 4|s 4|L
5]M 5[s 5]L 5]3 5[s 5]M 5]V 5[s 5]M 5]3 5D 5]M
63 6|D 6lM I 6|V 6|D 6]M 6s 6|D 6]M 6]V 6L 6]M
7|V 7L 7|m 7|s 7L 7]3 7|D 7L 7]3 7|s 7Iv [ 7[g
8[s slv [ 8)d 8D g[m gV 8|L g[m gV gD g[m gV
9D 9[m 9]V oL o[m 9[s 9[m 9[m 9[s oL 93 9[s
10[L 103 10[s 10|M [ 103 10|D 10[M 10[3 10|D 10|M 2 10V 10|D
11[™m 11]v 11D 11[Mm 11]v 1L 113 11]v 1L 11[m 11[s 1L
12[M 12[s 2L 123 12[s 12[M 12|v 12[s 12[M 123 12|D 12[M
133 13D M [ 13]v 13[D 13[M 13[s 13[D 13[M 13|V 13[L 13[M
14|V 14]L 14[M 14[s 14]L 14[3 14D 14]L 143 14[s 14M [ 143
15]s 15| I 159 15[D 15]M 15]v 15]L 15]M 15]v 15[D 15]M 15]v
16/D 16[M 16|V 16[L 16[M 16[S 16[M 16[M 16[S 16[L 16[3 16[S
17|L 173 17]s 17]M 173 17]p 17]M 173 17]p 7V [ 17]v 17]p
18[M 18|v 18|D 18[M 18|v 18[L 183 18|v 18[L 18[M 18[s 18[L
19[M 19[s 19[L 19[J 19[s 19[M 19V 19[s 19[M 193 19[D 19[M
203 20[D 20[M 20|V 20[D 20[M 20[s 20[D 20[M 20|V 20|L 20[M
21]v 21]L 21]M 21]s 21]L 21]3 21]D 21]L 21]3 21]s 21|m [ 213
22[s 22|M [ 22]3 22|D 22|M 22|V 22|L 22|M 22|V 22|D 22|M 22|V
23[D 23[M 23]V 23L 23[M 23[s 23[M 23[M 23[s 23|L 233 23[s
24L 24]3 24]s 24]M 24]3 24|D 24]M 24[3 24|D 24|M [ 24]v 24|D
25]M 25|V 25]D 25]M 25|V 25]L 253 25|V 25]L 25]M 25[s 25|L
26]M 26[S 26|L 26[3 26[S 26]M 26|V 26[S 26]M 26[J 26|D 26]M
273 27]p 27|m 27|v 27]D 27|m 27|s 27]p 27|m 27|v 27|L 27|m
28|V 28|L 28|M 28[s 28|L 28[3 28[D 28|L 28[J 28[s 28M_28J
29[s ZQMHZQJ 29|D 29[M 29|V 29|L 29[M 29|V 29|D 29[M 29|V
30[D 30[M 30|V 30|L 30[M 30[s 30[M 30[s 30|L 303 30[s
31]L [31]s 313 | 31D 31]3 v [ 31D

[ Entrainement le mardi de 20h15 & 23h00

(18 séances)

Entrainement le jeudi de 21h30 & 23h00 (18 séances)
(semaines impaires)

Possibilité de match - entrainement pouvant étre annulé (8 séances)




